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DAN SLOVESNKE HRANE IN TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK

Vlada Republike Slovenije je oktobra 2012 sprejela sklep, da vsak tretji petek v
mesecu novembru razglasi za DAN SLOVENSKE HRANE. Letos, v petek, 16.
novembra, ga tako obeleZzujemo Ze Sesto leto. Na ta dan bo potekal tudi

projekt TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK (TSZ), v katerega se bo vkljucila
tudi nasa Sola.
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Glavni namen dneva slovenske hrane je podpora slovenskim pridelovalcem in

predelovalcem hrane ter spodbujanje lokalne samooskrbe s kakovostno hrano
iz lokalnega okolja.



LetoSnja vsebina dneva slovenske hrane se osredotoCa na pomen zdravih tal in
njihovo vlogo pri pridelavi kakovostne ter zdrave hrane. V ta namen se je ministrstvo
za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano povezalo z Ministrstvom za okolje in prostor
oziroma Slovenskim partnerstvom za tla, ki je bilo ustanovljeno 5. decembra 2017, ob

svetovnem dnevu tal.
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http://www.mop.gov.si/si/delovna_podrocja/tla/slovensko_partnerstvo_za_tla/
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Projekt Tradicionalni slovenski zajtrk je nastal leta 2011 na pobudo Cebelarske zveze

Slovenije.
Glavni namen projekta je ozaves€anje mladih o:

e pomenu zajtrkovanja in uzivanja, lokalno pridelane, zdrave in uravnotezene

hrane

e pomenu kmetijstva, zivilske industrije, €ebelarstva in ohranjanja Cistega

okolja

e postopkih pridelave in predelave hrane ter dejavnostih na kmetijskem

podrogju.

V projektu so posebej izpostavljene posamezne kmetijske panoge: prireja mleka,
pridelava Zit, Cebelarstvo in sadjarstvo. Pomemben poudarek je tudi na sploSnem
ozaveScCanju mladih o pomenu zdravega nacina zivljenja, vkljucno s pomenom

gibanja in izvajanja Sportnih aktivnosti.

Po priporocilih ministrstva je tradicionalni slovenski zajtrk sestavljen iz masla, mleka,

medu, kruha in jabolka. Vsi izdelki so pridelani/predelani v Sloveniji.

Ucencem bomo zajtrk ponudili v asu prve Solske ure.
Dobavitelji zivil za letoSnji Tradicionalni zajtrk na nasi Soli so:

e eko maslo: Kele&Kele

e eko mleko: Kmetija Kocjanci¢

e Kocevski gozdni med: Zdruzenje koCevski med
e bio ¢rn kruh: Zdrav obrok (B-forma)

e jabolka: Zadruga Zakladi koCevske

Na dan slovenske hrane bo za veclino razredov organiziran tudi
tehniski dan z razli¢nimi dejavnostmi povezanimi s pridelavo ali
predelavo Zivil, gozdne pedagogike, razlicne prakticne in
ustvarjalne delavnice in delavnice v okviru RTM KocCevska in
Projekta Clovek ipd.

V €asu GIBKA bomo s prodajo pe¢enega kostanja zbirali denar za
Solski sklad. Med 2. in 5. Solsko uro pa bo v avli Sole potekala
degustacija namazov in zelenjave. Ob 10.00 bomo vsi skupaj
zapeli pesem Cebelar. V &asu gibka pa lahko prisluhnete tudi
pevskemu zboru Skratki in skupaj z njimi $e enkrat zapojete pesem
Cebelar.
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