'SHEMA
SOLSKEGA

SADJA

IN ZELENJAVE

Osnovna 3ola 3 |
;’Ww | DOBRO%OSL?'
Kocevije :

JEDILNIK — SEPTEMBER 2021

DATUM MALICA KOSILO POP. MALICA
/ / /
Ponedeljek
30. 8. 2021
/ / /
Torek
31. 8. 2021
1. r Cokoladni minjon, 100 | Mesno-zelenjavna Jabolko,
% jabolCni sok (Zakladi enolonénica* s teletino, hruska,
Sreda Kocev§ke) 5 pirin kruh, nektarina
1.9 2021 2.-9.1: sendvi€ s sadje
e perutninsko salamo,
paradiznik,
100 % jabol¢ni sok 1/1
Bio ovsen kruh (B- Puranji paprikas, Jabolko,
Cetrtek forma)**, rizi bizi*, 5 paprik_ril, .
2 9 2021 tunin namaz s skuto, zelena solata z radiCem, paradiznik
n sveza paprika, melona
100 % bezgov sok z vodo
Petek Sirova Strucka, Riéet, quolko,
3. 9. 2021 kakav, pisan kruh, sliva,
n nektarina sladoled leSniki
*_astna pridelava (grah, éebula, med), **bio Zivilo/eko pridelava, SSZ — Solska shema: Solsko sadje in
zelenjava

Uc€enci imajo dostop do pitne vode v jedilnici, na pitnikih in v u€ilnicah. V primeru, da ni mogoce
zagotoviti ustreznih Zivil in ob dnevih dejavnosti, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika. Jedilnik
je namenjen u¢encem brez prehranskih alergij. Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro¢ajo

alergije ali preobgéutljivost, ki so navedeni v Prilogi Il Uredbe EU 1169/2011, str. 43 (objavljeno na
spletni strani Sole in v Solski jedilnici).

Vodja kuhinje: Organizator Solske prehrane:
Danica Pust DOBER TEK! Laura Javorsek


http://solskilonec.si/wp-content/uploads/2014/11/CELEX-32011R1169-SL-TXT.pdf
http://www.google.si/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCNi5-c-u0ccCFWvwcgodH8sHfw&url=http://www.os-grize.si/shema-solskega-sadja-in-zelenjave/&ei=v0HjVZjeJuvgywOflp_4Bw&psig=AFQjCNGbTZSu5w6KqSApO7lso6mYRWIp3A&ust=1441043250175262
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DATUM MALICA KOSILO POP. MALICA
Ekolosko mleko**, Makaronovo meso, Jabolko,
Ponedeljek | koruzni kosmidi, zeljna solata z naribanim hruska,
6. 9. 2021 |banana korenckom, nekatrina
lubenica

RzZen kruh, Pire krompir s cvetaco, Jabolko,

bio maslo**, Spinaca, banana,
Torek pomladanski med (pridelek | mesni sir, orehi

7.9. 2021 |cCebel iz Solskega u¢nega | sliva/ringlo

Cebelnjaka*),

Caj
Sreda Bio sadni kefir**, Puranja pecenka, Jabolko,

8.9 2021 polbela zemlja kuskus z zelenjavo, korencek,
zelena solata z radicem, svezZa kumara
grozdje

- Hruska (Zakladi
SSZ kocevske)
Bio pirina kajzerica** (B Pecen file postrvi, Jabolko,
o forma), krompirjeva solata z zeljem, sliva,
etrtek . . . ) r N :
9. 9. 2021 puranje prsi v ovoju, jaboléni kompot s hruskami breskev
sveza paprika,
Caj (Zakladi koCevske)**
Kmecki kruh, PiS¢ancja obara z zakuho, Jabolko,
topljen sir, érn kruh, rdeCa paprika,
Petek sveza kumara alaCinke z marmelado aradiznik
10. 9. 2021 ’ P P

¢aj (Zakladi koCevske)**

*Lastna pridelava (grah, Cebula, fizol v zrnju, med), **bio zivilo/eko pridelava,
SSZ - Solska shema: Solsko sadje in zelenjava

UCenci imajo dostop do pitne vode v jedilnici, na pitnikih in v u€ilnicah. V primeru, da ni mogoce
zagotoviti ustreznih Zivil in ob dnevih dejavnosti, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika. Jedilnik
je namenjen u€encem brez prehranskih alergij. Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro€ajo

alergije ali preobgéutljivost, ki so navedeni v Prilogi Il Uredbe EU 1169/2011, str. 43 (objavljeno na
spletni strani Sole in v Solski jedilnici).

Vodja kuhinje:

Danica Pust

Organizator Solske prehrane:

DOBER TEK!

Laura JavorSek



http://solskilonec.si/wp-content/uploads/2014/11/CELEX-32011R1169-SL-TXT.pdf
http://www.google.si/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCNi5-c-u0ccCFWvwcgodH8sHfw&url=http://www.os-grize.si/shema-solskega-sadja-in-zelenjave/&ei=v0HjVZjeJuvgywOflp_4Bw&psig=AFQjCNGbTZSu5w6KqSApO7lso6mYRWIp3A&ust=1441043250175262
http://www.google.si/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjglejm0_7VAhWDVRQKHSDGAAsQjRwIBw&url=http://www.sers.si/subvencionirana-solska-malica-nove-informacije/&psig=AFQjCNFZz6tt8it18VqxwI5hfyXpR5frZg&ust=1504172076760527
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DATUM MALICA KOSILO POP. MALICA
Prosena kasa, Boranja*, Jabolko,
Ponedeljek |koS¢ek temne Gokolade, |domadi svaljki, melona,
13. 9. 2021 | nekatrina zeljna solata s koren¢kom, grozdje
100 % jabol&ni sok z vodo
Hot dog Strucka, Zelenjavni polpeti, Jabolko,
Torek hrenovka polSiroki pirini rezanci, hruska,
14. 9. 2021 ajvar, bucke v omaki, korencek
C 100 % pomarancni sok grozdje
1/1
Sreda Bio ajdov kruh (B- Rizota iz treh Zit z zelenjavo* in | Jabolko,
15. 9. 2021 forma)**, pis€ancem, nektarina,
tunin namaz s skuto, zelena solata z radi¢em®, banana
Caj sadna solata
. Paprika/korencek
SSZ (Zakladi ko&evske)
Eko sadni jogurt**, Polnjena paprika/Cufti za 1. Jabolko,
Cetrtek kakavova bombeta**(B- tr.iado, _ para_diZnik,
16. 9. 2021 forma), pire krompir*, paprika
n borovnice mesana solata,
sliva/ringlo
Koruzni kruh, Cuspajs*, Jabolko,
Petek ;ir, bio pqlbeli kru.h**., _ Ieéniki,
17. 9 2021 jajce, cmoki z mareli¢nim nadevom in | rozine/suhe
e sveza paprika, S cimetovim posipom brusnice
100 % bezgov sok z vodo

*Lastna pridelava (grah, fizol, Cebula, krompir, med), **bio Zivilo/eko pridelava, SSZ — Solska shema:
Solsko sadje in zelenjava

Uc€enci imajo dostop do pitne vode v jedilnici, na pitnikih in v u€ilnicah. V primeru, da ni mogoce
zagotoviti ustreznih Zivil in ob dnevih dejavnosti, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika. Jedilnik
je namenjen u¢encem brez prehranskih alergij. Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro€ajo

alergije ali preob¢éutljivost, ki so navedeni v Prilogi Il Uredbe EU 1169/2011, str. 43 (objavljeno na
spletni strani Sole in v Solski jedilnici).

Vodja kuhinje: Organizator Solske prehrane:
Danica Pust Laura Javorsek
DOBER TEK!



http://solskilonec.si/wp-content/uploads/2014/11/CELEX-32011R1169-SL-TXT.pdf
http://www.google.si/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCNi5-c-u0ccCFWvwcgodH8sHfw&url=http://www.os-grize.si/shema-solskega-sadja-in-zelenjave/&ei=v0HjVZjeJuvgywOflp_4Bw&psig=AFQjCNGbTZSu5w6KqSApO7lso6mYRWIp3A&ust=1441043250175262
http://www.google.si/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjglejm0_7VAhWDVRQKHSDGAAsQjRwIBw&url=http://www.sers.si/subvencionirana-solska-malica-nove-informacije/&psig=AFQjCNFZz6tt8it18VqxwI5hfyXpR5frZg&ust=1504172076760527
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DATUM MALICA KOSILO POP. MALICA
Eko navadni jogurt, Golaz*, Jabolko,
Ponedeljek kc_>ruzni kosmici, polenta, bangna,
20. 9 2021 Zlicka medu*, mesSana solata, leSniki
e suhe slive lubenica
Stoletni kruh, Zelenjavna juha*, Jabolko,
pasteta Argeta, pecen file postrvi, korencek,
Torek paradiznik, krompir* z blitvo, paradiznik
21.9. 2021 | ¢aj (Zakladi koCevske)*™ | jaboléni Cips (Zakladi
koCevske)
Polnozrnata zemlja, Polnozrnate testenine z omako | Jabolko,
Sreda priut, carbonara, hruska,
22.9. 2021 |sveza kumara, zeljna solata z radi¢em in orehi
Caj Ciceriko,
100 % pomarancni sok z vodo
S§S7 Korencek (Zakladi
kocevske)
Rzen kruh, PiS¢ancji raznjici, Jabolko,
Cetrtek skutni namaz, pire krompir s cvetaco*, sliva, .
23 9 2021 sveza paprika, korenCkova omaka, grozdje
T ¢aj rdeCa pesa v solati s koruzo
Eko buhtelj z marmelado | Fizolova juha z vlivanci, Jabolko,
Petek (B-forma)**, pisan kruh, . paprika,
24. 9 2021 bela kava z eko domace pecivo kumara
T mlekom**,
grozdje

*Lastna pridelava (grah, fizol, Cebula, krompir, med), **bio Zivilo/eko pridelava, SSZ — Solska shema:
Solsko sadje in zelenjava

Ucenci imajo dostop do pitne vode v jedilnici, na pitnikih in v u€ilnicah. V primeru, da ni mogoce
zagotoviti ustreznih Zivil in ob dnevih dejavnosti, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika. Jedilnik
je namenjen u¢encem brez prehranskih alergij. Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro¢ajo

alergije ali preob¢éutljivost, ki so navedeni v Prilogi Il Uredbe EU 1169/2011, str. 43 (objavljeno na
spletni strani Sole in v Solski jedilnici).

Vodja kuhinje:

Danica Pust

Organizator Solske prehrane:

DOBER TEK!

Laura JavorSek



http://solskilonec.si/wp-content/uploads/2014/11/CELEX-32011R1169-SL-TXT.pdf
http://www.google.si/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCNi5-c-u0ccCFWvwcgodH8sHfw&url=http://www.os-grize.si/shema-solskega-sadja-in-zelenjave/&ei=v0HjVZjeJuvgywOflp_4Bw&psig=AFQjCNGbTZSu5w6KqSApO7lso6mYRWIp3A&ust=1441043250175262
http://www.google.si/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjglejm0_7VAhWDVRQKHSDGAAsQjRwIBw&url=http://www.sers.si/subvencionirana-solska-malica-nove-informacije/&psig=AFQjCNFZz6tt8it18VqxwI5hfyXpR5frZg&ust=1504172076760527
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JEDILNIK — SEPTEMBER, OKTOBER 2021

DATUM MALICA KOSILO POP. MALICA
Pisan kruh, Goveja juha, Jabolko,
Ponedeljek k|§la smetana, teIeCJr_:l peCenka v naravni banana,
27 9. 2021 slivova marmelada, omaki, melona
" eko mleko**, pire krompir*,
jabolko zelena solata z radiCem
Polbela kajzerica, Milijonska juha, Jabolko,
Torek puranja Sunka, rzeni svaljki v smetanovi omaki | korencek,
28. 9. 2021 |paradiznik, Z gobicami, paradiznik
Caj **(Zakladi koCevske) | meSana solata s fizolom
Milecni riz, Puraniji zrezki v zelenjavni Jabolko,
Sreda ¢okoladni posip, omaki, hruska,
29. 9. 2021 |jaboléni krhlji polnozrnate testenine, orehi
rdeCa pesa v solati s koruzo
SS7 LesSniki (Zakladi
kocevske)
Bio pirin kruh (B-forma)**, | Pire krompir s korenckom, Jabolko,
x tunin namaz s skuto, pecen pis€anec, sliva,
Cetrtek . : ; - :
30. 9. 2021 sveza paprika, sladko zelje v prilogi, grozdje
n ¢aj** (Zakladi koCevske) |zelena solata z radi¢em
Sirov burek, Trojka, Jabolko,
Petek ¢aj, pirin kruh, paprika,
1.10. 2021 |hruska skutni Struklji s cimetovim kumara

posipom

*Lastna pridelava (grah, fiZzol, ebula, krompir), **bio Zivilo/eko pridelava, SSZ — Solska shema: Solsko
sadje in zelenjava

Uc€enci imajo dostop do pitne vode v jedilnici, na pitnikih in v u€ilnicah. V primeru, da ni mogoce
zagotoviti ustreznih Zivil in ob dnevih dejavnosti, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika. Jedilnik
je namenjen u¢encem brez prehranskih alergij. Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro€ajo

alergije ali preobgéutljivost, ki so navedeni v Prilogi Il Uredbe EU 1169/2011, str. 43 (objavljeno na
spletni strani Sole in v Solski jedilnici).

Vodja kuhinje:

Danica Pust

Organizator Solske prehrane:

DOBER TEK!

Laura JavorSek



http://solskilonec.si/wp-content/uploads/2014/11/CELEX-32011R1169-SL-TXT.pdf
http://www.google.si/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCNi5-c-u0ccCFWvwcgodH8sHfw&url=http://www.os-grize.si/shema-solskega-sadja-in-zelenjave/&ei=v0HjVZjeJuvgywOflp_4Bw&psig=AFQjCNGbTZSu5w6KqSApO7lso6mYRWIp3A&ust=1441043250175262
http://www.google.si/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjglejm0_7VAhWDVRQKHSDGAAsQjRwIBw&url=http://www.sers.si/subvencionirana-solska-malica-nove-informacije/&psig=AFQjCNFZz6tt8it18VqxwI5hfyXpR5frZg&ust=1504172076760527

