PRAVILNA NAMESTITEV ZASCITNE MASKE
ZA ENKRATNO UPORABO

Masko drzimo na nosu, njen
spodnji del potegnemo cez brado.
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Najprej si dobro umijemo roke Masko obrnemo tako, da je vgrajena Zanke zataknemo za uSesa,
z milom in vodo ali kovinska Zi¢ka na vrhu. vgrajeno kovinsko Zico pa
si jih razkuZimo. Pri barvni maski pazimo, da je pritisnemo ob nos, da se
) bela stran obrnjena navznoter. maska tesno prileZe obrazu.
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Maska je pravilno nameséena.
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Maska je namenjena ENKRATNI
uporabi. ZAMENJATI jo je treba
po DVEH URAH oziroma
POGOSTEJE, ¢e je VLAZNA.

Pravilno names§éena maska

mora pokrivati USTA, NOS
in BRADO.

NIjZ

Nacionalni institut
za javno zdravje

PRAVILNA ODSTRANITEV ZASCITNE MASKE

Najprej si dobro umijemo roke
z milom in vodo ali si jih
razkuzimo.
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Pazimo, da masko primemo samo
za uSesne zanke, saj se sicer
lahko okuZimo.
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Pri odstranjevanju maske pazimo,
da se ne dotikamo predmetov
in drugih povrsin.
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Masko nemudoma odvrzemo
v koS z mesanimi odpadki, Ponovno si umijemo oziroma Masko smo varno
ki mora biti zaprt. razkuZimo roke. odstranili z obraza.
\ J J J




