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JEDILNIK — OKTOBER 2022

DATUM MALICA KOSILO POP. MALICA
Polnozrnata zemlja, Porova juha*, Jabolko,
Ponedeljek | pis¢ancje prsi v ovoju, makaronovo meso, banana,
3. 10. 2022 | paradiznik, zelena solata z radicem leSniki
Caj **(Zakladi koCevske)
Topljen sir, Ajdov polpet, Jabolko,
Torek rzen kruh, pire krompir*, korencek,
4.10. 2022 |sveza paprika, buckina omaka, paradiznik
Caj **(Zakladi koCevske) |rdeCa pesa v solati
Sreda Prosena kas$a, PiS¢ancji paprikas, Jabolko,
5. 10. 2022 | koruzna Strucka kuskus, sliva,
zeljna solata z radi¢em in orehi
Grozdje (Zakladi fizolom
$s7 kocevske)
Bio koruzni kruh (B- Orada, Jabolko,
Cetrtek | i namaz grozdie A
6.10. 2022 | gz ! groza
jabolko
Bio rumena bombeta (B- | Cuspajz*, Jabolko,
Petek forma)**, bio ajdov kruh**, hruska,
7.10. 2022 | €ko jogurts sadno kaso | borovnicev mafin iz bio grozdje
(Konda)** sestavin (B-forma)**

*Lastna pridelava (krompir, ebula), **bio zivilo/eko pridelava,

SSZ — Solska shema: Solsko sadje in zelenjava

UCenci imajo dostop do pitne vode v jedilnici, na pitnikih in v u€ilnicah. V primeru, da ni mogoce
zagotoviti ustreznih zivil in ob dnevih dejavnosti, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika. Jedilnik
je namenjen u€encem brez prehranskih alergij. Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro€ajo

alergije ali preobgéutljivost, ki so navedeni v Prilogi Il Uredbe EU 1169/2011, str. 43 (objavljeno na
spletni strani Sole in v Solski jedilnici).

Vodja kuhinje:

Peter Kolmanic

Organizator Solske prehrane:

DOBER TEK!

Laura JavorSek


http://solskilonec.si/wp-content/uploads/2014/11/CELEX-32011R1169-SL-TXT.pdf
http://www.google.si/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCNi5-c-u0ccCFWvwcgodH8sHfw&url=http://www.os-grize.si/shema-solskega-sadja-in-zelenjave/&ei=v0HjVZjeJuvgywOflp_4Bw&psig=AFQjCNGbTZSu5w6KqSApO7lso6mYRWIp3A&ust=1441043250175262
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DATUM MALICA KOSILO POP. MALICA
Sirova Strucka, Govedina stroganov, Jabolko,
Ponedeljek |bela kava, kruhov cmok, korencek,
10. 10. 2022 | hruska zelena solata z radiCem in sveza kumara
kitajskim zeljem
Bio sadni kefir**, Puranja pegenka, Jabolko,
Torek makovka, pire krompir, bqnana,
11. 10. 2022 leSniki grah s korenckom v prilogi, slive
T zeljna solata s korenc¢kom in
fizolom
Sreda Pica, Ohrovtova enolonénica s Jabolko,
12. 10. 2022 100 % ananasov sok 1/1, |klobaso, hruska,
B korencéek pisan kruh, orehi
domac bananin jogurt z eko
- Jabolko (Zakladi navadnim jogurtom**
SSZ kocevske)
Bio ovsen kruh (B- Pasta fizol, Jabolko,
. forma)**, bio &rn kruh**, rozine in suhe
Cetrtek tunin namaz s skuto, palacinke z marmelado brusnice,
13. 10. 2022 | sveza paprika, leSniki
Caj** (Zakladi koCevske)
Bio polbel kruh (B- Kanelon s sirom in Sunko, Jabolko,
Petek forma)**, pecen krompir*, rdeca paprika,
14. 10. 2022 | eko maslo**, tatarska omaka, paradiznik
16. 10. je med iz Solskega zelena solata s kitajskim zeljem
SVETOVNI | Cebelnjaka, in koren¢kom
DAN HRANE | eko mleko**,
jabolko

SSZ - Solska shema: Solsko sadje in zelenjava

*Lastna pridelava (krompir, ¢ebula, jabolka), **bio zivilo/eko pridelava,

Uc€enci imajo dostop do pitne vode v jedilnici, na pitnikih in v u€ilnicah. V primeru, da ni mogoce
zagotoviti ustreznih Zivil in ob dnevih dejavnosti, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika. Jedilnik
je namenjen u¢encem brez prehranskih alergij. Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro¢ajo

alergije ali preob¢éutljivost, ki so navedeni v Prilogi Il Uredbe EU 1169/2011, str. 43 (objavljeno na
spletni strani Sole in v Solski jedilnici).

Vodja kuhinje:
Peter Kolmanic¢

Organizator Solske prehrane:

DOBER TEK!

Laura JavorSek



http://solskilonec.si/wp-content/uploads/2014/11/CELEX-32011R1169-SL-TXT.pdf
http://www.google.si/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCNi5-c-u0ccCFWvwcgodH8sHfw&url=http://www.os-grize.si/shema-solskega-sadja-in-zelenjave/&ei=v0HjVZjeJuvgywOflp_4Bw&psig=AFQjCNGbTZSu5w6KqSApO7lso6mYRWIp3A&ust=1441043250175262
http://www.google.si/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjglejm0_7VAhWDVRQKHSDGAAsQjRwIBw&url=http://www.sers.si/subvencionirana-solska-malica-nove-informacije/&psig=AFQjCNFZz6tt8it18VqxwI5hfyXpR5frZg&ust=1504172076760527
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DATUM MALICA KOSILO POP. MALICA
Koruzni kruh, Bograc, Jabolko,
Ponedeljek Ekutmvnzla(maz, polno_zrnat kruh, koren_cek,
17 10. 2022 korencek grozdje grozdje
T Caj (Zakladi kocevske)
Mlecni zdrpb, Polnozrnati Spageti z bolonjsko | Jabolko,
Torek koSc¢ek temne Sokolade, omako z vec zelenjave*, hruska,
18. 10. 2022 | Strucka zelena solata z radi¢em, lesniki
jabol¢na ¢ezana
Bio pirina kajzerica (B- Brokolijeva juha, Jabolko,
Sreda forma)**, koruzni svaljki, orehi,
19. 10. 2022 poli salama, smetanova omaka z lososom, |suhe rozine in
B sveza kumara/paprika, zelena solata z radi¢em in brusnice
Caj (Zakladi koCevske) Ciceriko
SSZ Mandarine (Zakladi
kocevske)
. Ego sadni jogurt 1/1, Puraniji zrezki po dunajsko, Jabolko,
Cetrtek ajdova $trucka z orehi, prazen krompir, mandarina,
20. 10. 2022 | sliva/ringlo sladko zelje v prilogi, korencek
kompot
Bio ¢rni kruh** (B-forma), |Ricet*, Jabolko,
Petek ¢okoladni namaz, bio pirin kruh**, paradiznik,
21. 10. 2022 | eko mleko**, jagodni cmoki s cimetovim paprika
mandarina posipom

*Lastna pridelava (krompir, Eebula), **bio zivilo/eko pridelava,

SSZ — Solska shema: Solsko sadje in zelenjava

Uc€enci imajo dostop do pitne vode v jedilnici, na pitnikih in v u€ilnicah. V primeru, da ni mogoce

zagotoviti ustreznih Zivil in ob dnevih dejavnosti, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika. Jedilnik
je namenjen u€encem brez prehranskih alergij. Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro€ajo
alergije ali preobgéutljivost, ki so navedeni v Prilogi Il Uredbe EU 1169/2011, str. 43 (objavljeno na
spletni strani Sole in v Solski jedilnici).

Vodja kuhinje:
Peter Kolmanic¢

Organizator Solske prehrane:
Laura Javorsek
DOBER TEK!


http://solskilonec.si/wp-content/uploads/2014/11/CELEX-32011R1169-SL-TXT.pdf
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DATUM MALICA KOSILO POP. MALICA
Crna zemlja, Sesekljana pecenka, Jabolko,
suha salama, rizi bizi, orehi,
Ponedeljek | paradiznik, kolerabic¢ina omaka, mandarina
24. 10. 2022 | ¢aj (Zakladi koCevske) zelena solata z radi¢em
Ekolosko mleko**, Chili concarne** iz govedine Jabolko,
Torek koruzni kosmici, (nepekod), hruska,
25. 10. 2022 | banana kruhov cmok/rzen kruh, korencek
mandarina
Bio ¢rn kruh (B-forma)**, | Bucna juha, Jabolko,
Sreda tunin namaz s skuto, sirovi tortelini s paradiznikovo | suhe slive,
26. 10. 2022 | sveza paprika, omako z baziliko, melona
Caj (Zakladi koCevske) zelena solata z radiCem,
jaboléni Cips
S$S7 Mandarina (Zakladi
kocevske)
Bio polbel kruh (B- Perutninska pecenica, Jabolko,
Cetrtek forma)**, matevi,. Ieénik.i,
27 10. 2022 eko_k|sla smetana, kislo zglje, o grozdje
T malinova marmelada, 100 % jabol¢ni sok z vodo
Caj
Eko sadni jogurt**, Obara z mocnatimi vliozki, Jabolko,
Petek eko koruzna bombeta (B- | bio polbel kruh**, paprika,
28. 10. 2022 | forma)**, polnozrnat jabol¢ni zavitek jabol&ni krhlji
korencek

*Lastna pridelava (krompir, Eebula), **bio Zivilo/eko pridelava,

SSZ — Solska shema: Solsko sadje in zelenjava

Uc€enci imajo dostop do pitne vode v jedilnici, na pitnikih in v u€ilnicah. V primeru, da ni mogoce
zagotoviti ustreznih Zivil in ob dnevih dejavnosti, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika. Jedilnik
je namenjen u€encem brez prehranskih alergij. Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro€ajo

alergije ali preob¢éutljivost, ki so navedeni v Prilogi Il Uredbe EU 1169/2011, str. 43 (objavljeno na
spletni strani Sole in v Solski jedilnici).

Vodja kuhinje:

Peter Kolmanic

Organizator Solske prehrane:

DOBER TEK!

Laura JavorSek
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