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JEDILNIK = JANUAR 2023

DATUM MALICA KOSILO POP. MALICA
Novo leto
Ponedeljek
2.1.2023
Crna zemlja, Makaronovo meso, Jabolko,
Torek sir gauda, zelena solata z radiCem, orehi,
3. 1. 2023 paradiznik, mandarina pomaranca
T Caj (Zakladi koCevske)
Sreda Prosena kasa, Jota z repo, Jabolko,
4. 1. 2023 |banana pisan kruh, hruska,
palaCinka z marmelado mandarina

Jabolko (Zakladi
$s7 kocevske)

Bio pirin kruh**, File postrvi, Jabolko,
Cetrtek eko mlaslo**, krompir* v kosih in blitva v korencek,
2023 med, prilogi, paradiznik
51 eko mleko** zelena solata z radiCem,
vaniljev kaki
Bio rumena bombeta**, Sarma, Jabolko,
Petek bio domaci jogurt s sadno | krompir v kosih/bio ¢rni kruh**, | mandarina,
6.1.2023 |kaso™ pomaranca paprika

*Lastna pridelava (krompir, med), **bio Zivilo/eko pridelava,
SSZ - Solska shema: Solsko sadje in zelenjava

Uc€enci imajo dostop do pitne vode v jedilnici, na pitnikih in v u€ilnicah. V primeru, da ni mogoce
zagotoviti ustreznih Zivil in ob dnevih dejavnosti, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika. Jedilnik
je namenjen u¢encem brez prehranskih alergij. Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzroéajo

alergije ali preobgutljivost, ki so navedeni v Prilogi Il Uredbe EU 1169/2011, str. 43 (objavljeno na
spletni strani Sole in v Solski jedilnici).

Vodja kuhinje: DOBER TEK! Organizator Solske prehrane:
Peter Kolmanic Laura Javorsek


http://solskilonec.si/wp-content/uploads/2014/11/CELEX-32011R1169-SL-TXT.pdf
http://www.google.si/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCNi5-c-u0ccCFWvwcgodH8sHfw&url=http://www.os-grize.si/shema-solskega-sadja-in-zelenjave/&ei=v0HjVZjeJuvgywOflp_4Bw&psig=AFQjCNGbTZSu5w6KqSApO7lso6mYRWIp3A&ust=1441043250175262
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JEDILNIK - JANUAR 2023
DATUM MALICA KOSILO POP. MALICA
Ovsen kruh, Goveji zrezki v zelenjavni Jabolko,
Ponedeljek kisla smetana, omalfi, _ _ hru$l_<a, _
9 12023 borovni¢ev dzem, vodni vlivanci, vaniljev kaki
T eko mleko** zelena solata z radicem,
mandarina
Polbela kajzerica, Polnozrnati Spageti z omako | Jabolko,
Torek suha salama, carbonara, rde€a paprika,
10. 1. 2023 | paradiznik, rde€a pesa v solati s koruzo, korencek
¢aj kompot
Sreda Mleko s pirinim zdrobom, | Perutninski raznjici, Jabolko,
11. 1. 2023 | Cokoladni posip pire krompir, banana,
duSen baby korencek in grah v | orehi
Jabolko (Zakladi prilogi,
$s7 kocevske) ananas
Ekoloski sadni jogurt**, Matevz, Jabolko,
Cetrtek bio kakavova bombeta p_erutninska pe_c“:er_1ica/krvavica, pomaranca,
12 1. 2023 (B-forma)**, kisla repa v prilogi, jabol&ni krhlji
T jabol¢ni krhlji 100 % pomarancni sok z vodo
Bio &rni kruh** (B-forma), | Pasulj, Jabolko,
Petek tunin namaz s skuto, pisan kruh, mandarina,
13. 1. 2023 mandarina, polnozrnat jabol¢ni zavitek hruska
T Caj (Zakladi kocevske)

*Lastna pridelava (krompir, med), **bio Zivilo/eko pridelava,
SSZ — Solska shema: Solsko sadje in zelenjava

Uc€enci imajo dostop do pitne vode v jedilnici, na pitnikih in v u€ilnicah. V primeru, da ni mogoce
zagotoviti ustreznih Zivil in ob dnevih dejavnosti, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika. Jedilnik

je namenjen u¢encem brez prehranskih alergij. Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzroéajo

alergije ali preobgéutljivost, ki so navedeni v Prilogi Il Uredbe EU 1169/2011, str. 43 (objavljeno na
spletni strani Sole in v Solski jedilnici).

Vodja kuhinje:
Peter Kolmanic¢

Organizator Solske prehrane:

DOBER TEK!

Laura JavorSek



http://solskilonec.si/wp-content/uploads/2014/11/CELEX-32011R1169-SL-TXT.pdf
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JEDILNIK - JANUAR 2023
DATUM MALICA KOSILO POP. MALICA
Ajdov kruh, Golaz s kislimi kumaricami, Jabolko,
Ponedeljek |topljen sir, polenta, korencek,
16. 1. 2023 | sveza rdecCa paprika, zelena solata z radi¢em, leSniki
Caj jaboléni Cips
Hot dog Strucka, Losos v smetanovi omaki, Jabolko,
Torek hrenovka, polnozrnati Siroki rezanci, korencek,
17. 1. 2023 |ajvar, zelena solata z radiCem in mandarina
Caj (Zakladi koCevske) fizolom
Sreda Koruzni kruh, DusSena govedina v zelenjavni | Jabolko,
18. 1. 2023 C¢okoladni namaz, omaki , paradiznik,
T eko mleko** rizi bizi, paprika
kitajsko zelje v solati z radiCem,
“ Jabolko (Zakladi ovsen piSkot s suhim sadjem
SSZ kocevske)
Bio polnozrnat kruh** (B- | Pe€en pis€anec, Jabolko,
. forma), pire krompir s cvetaco, banana,
Cetrtek dicerikin namaz, $pinaca, pomaranca
19. 1. 2023 | paradiznik, zelena solata z radi¢em
Caj (Zakladi kocevske)
Bio buhtelj** (B-forma), Ricet, Jabolko,
Petek eko mleko s kakavom**, bio pirin kruh**, hruska,
20. 1. 2023 |orehi paladinke z marmelado orehi

*Lastna pridelava (krompir, med), **bio Zivilo/eko pridelava,
SSZ - Solska shema: Solsko sadje in zelenjava

Uc€enci imajo dostop do pitne vode v jedilnici, na pitnikih in v u€ilnicah. V primeru, da ni mogoce
zagotoviti ustreznih Zivil in ob dnevih dejavnosti, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika. Jedilnik
je namenjen u¢encem brez prehranskih alergij. Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzroéajo
alergije ali preobgéutljivost, ki so navedeni v Prilogi Il Uredbe EU 1169/2011, str. 43 (objavljeno na
spletni strani Sole in v Solski jedilnici).

Vodja kuhinje:
Peter Kolmanic¢

Organizator Solske prehrane:

DOBER TEK!

Laura JavorSek
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DATUM MALICA KOSILO POP. MALICA
Milecni riz, Segedin, Jabolko,
Ponedeljek |jaboléni Cips (Zakladi pisan kruh, hruska,
23. 1. 2023 | kocCevske) skutni Struklji s cimetovim mandarina
posipom
Bio sadni kefir**, Cufti v paradiznikovi omaki, Jabolko,
Torek makovka pire krompir, banana,
24. 1. 2023 zelena solata z radiem in orehi
Ciceriko
Bio rzen kruh**, Bucna juha, Jabolko,
Sreda tunin namaz s skuto, puranja pecenka, pomaranca,
25. 1. 2023 | mandarina, pecen krompir, suhe slive
Caj (Zakladi koCevske) zelje v solati s koren¢kom
SS7 Jabolko (Zakladi
kocevske)
. Pizza, Pasta fizol, Jabolko,
Cetrtek ¢aj (Zakladi kocevske), pirin kruh, hruska,
26. 1. 2023 |ananas domace jogurtovo pecivo lesniki
Ekoloski sadni jogurt**, Porova juha, Jabolko,
Petek polnozrnata sirova file postrvi (Zakladi), paradiznik,
27.1. 2023 | Strucka krompirjeva solata z zeljem, korencek
pomaranca

*Lastna pridelava (krompir, med), **bio zivilo/eko pridelava,

SSZ — Solska shema: Solsko sadje in zelenjava

Uc€enci imajo dostop do pitne vode v jedilnici, na pitnikih in v u€ilnicah. V primeru, da ni mogoce
zagotoviti ustreznih Zivil in ob dnevih dejavnosti, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika. Jedilnik
je namenjen u€encem brez prehranskih alergij. Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro€ajo
alergije ali preobgéutljivost, ki so navedeni v Prilogi Il Uredbe EU 1169/2011, str. 43 (objavljeno na
spletni strani Sole in v Solski jedilnici).

Vodja kuhinje:

Peter Kolmanic

Organizator Solske prehrane:

DOBER TEK!

Laura JavorSek
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JEDILNIK — JANUAR 2023
DATUM MALICA KOSILO POP. MALICA
Prosena kasa na mleku, | Polnozrnate testenine, Jabolko,
Ponedeljek |koscek temne ¢okolade, |bolonjska omaka z veé pomaranca,
30. 1. 2023 |banana zelenjave, suhe slive
mes$ana solata
Stoletni kruh, PiS¢ancja obara, Jabolko,
Torek skutni namaz s feta sirom, | ajdovi Zganci, hruska,
31. 1. 2023 | korencek, palacinke orehi
Caj
Bio pirin kruh** (B-forma), | File orade, Jabolko,
Sreda eko maslo**, krompir z blitvo, banana,
1.2.2023 |slivov dzem, kompot korencek
eko mleko**
SS7 Jabolko (zakladi
kocevske)
. Bio kajzerica** (B-forma), | Rizota iz treh zit, Jabolko,
Cetrtek piS¢ancje prsi v ovoju, zelena solata z radi¢em, paradiznik,
2. 2.2023 |paradiznik, 100 % jabol&ni sok z vodo paprika
Caj (Zakladi koCevske)
Kakav z eko mlekom**, Jota, Jabolko,
Petek kraljeva Strucka, pisan kruh, lesniki,
3.2.2023 |jaboléni krhlji suhe slive mandarina

UCenci imajo dostop do pitne vode v jedilnici, na pitnikih in v u€ilnicah. V primeru, da ni mogoce
zagotoviti ustreznih Zivil in ob dnevih dejavnosti, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika. Jedilnik
je namenjen u¢encem brez prehranskih alergij. Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro¢ajo

alergije ali preobgéutljivost, ki so navedeni v Prilogi Il Uredbe EU 1169/2011, str. 43 (objavljeno na

Vodja kuhinje:
Peter Kolmanic¢

*Lastna pridelava (krompir, med), **bio Zivilo/eko pridelava,

SSZ — Solska shema: Solsko sadje in zelenjava

spletni strani Sole in v Solski jedilnici).

Organizator Solske prehrane:

DOBER TEK! Laura JavorSek
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