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SHEMA ?snoxnz: Sola =
SOLSKEGA %MW t" t‘ ® /
SADJA Koéevije '-ﬁ‘? Et’%
IN LELLDINJRAN ‘ Q ;
JEDILNIK — FEBRUAR 2023
DATUM MALICA KOSILO POP. MALICA
Crna zemlja, Stefani pecenka, Jabolko,
sir gauda, pire krompir, pomaranca,
Ponedeljek | paradiznik, sladko zelje v omaki, suhe slive
13. 2. 2023 | ¢aj (Zakladi koCevske) zelena solata z radiCem in
CiCeriko
Rzen kruh**, Polnozrnate testenine s Jabolko,
Torek eko mlaslo**, pis€ancjim ragujem, hruska,
14. 2. 2023 | med, zelena solata z radiCem, orehi
eko mleko** mandarina
Sreda Prosena kasa, Krompirjev golaz, Jabolko,
15. 2. 2023 | lesniki pisan kruh, banana,
palacinka z marmelado korencek
Jabolko (Zakladi
$s7 kocevske)
Cetrtek E’i;za, File postrvi, . Jabon.(?’.
16. 2. 2023 ¢aj, krompirjeva solata z zeljem, paradiznik,
C e pomaranca jabol¢na ¢eZana s smetano paprika
Petek Bio rumena bombeta**, Segedin, Jabolko,
17. 2. 2023 |bela kava, bio polbeli kruh**, lesniki,
ananas jabol¢na pita pomaranca
9. r informativni
dan

*Lastna pridelava (krompir, med), **bio zivilo/eko pridelava,

SSZ - Solska shema: Solsko sadje in zelenjava

Uc€enci imajo dostop do pitne vode v jedilnici, na pitnikih in v u€ilnicah. V primeru, da ni mogoce
zagotoviti ustreznih Zivil in ob dnevih dejavnosti, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika. Jedilnik
je namenjen u€encem brez prehranskih alergij. Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro€ajo

alergije ali preobgéutljivost, ki so navedeni v Prilogi Il Uredbe EU 1169/2011, str. 43 (objavljeno na
spletni strani Sole in v Solski jedilnici).

Vodja kuhinje:

Peter Kolmanic

DOBER TEK!

Organizator Solske prehrane:

Laura JavorSek
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'SHEMA
SOLSKEGA

SADJA

IN ZEL

Osnovna Sola
Kocevije

JEDILNIK — FEBRUAR 2023

*Lastna pridelava (krompir, med), **bio zivilo/eko pridelava,

DATUM MALICA KOSILO POP. MALICA
Kajzerica, Bujta repa, Jabolko,
Ponedeljek |suha salama, pisan kruh, hruska,
20. 2. 2023 |sveza paprika, polnozrnat jabol¢ni zavitek vaniljev kaki
¢aj
Torek Pustni krof, DusSena govedina, Jabolko,
eko vanilijevo mleko**, rizi bizi, rdeca paprika,
21.2.2023 pomaranca zelena solata z radicem in korenCek
_ Ciceriko,
pustni torek ananas
Sreda Eko sadni jogurt, Milijonska juha, Jabolko,
29 2 2023 koruzni kosmici, sirovi tortelini s paradiznikovo | banana,
T rozine/suhe brusnice omako, orehi
zelena solata z radicem,
» Jabolko (Zakladi jaboléni kompot s hruskami
SSZ kocevske)

. Ovsen kruh, Matevz, Jabolko,
Cetrtek eko maslo, perutninska pecenica/krvavica, | pomaranca,
23.2.2023 |slivov dzem, kisla repa v prilogi, jabol¢&ni krhlji
eko mleko** 100 % pomaranc¢ni sok z vodo

Bio ¢rni kruh** (B-forma), | Pire krompir, Jabolko,
tunin namaz s skuto, Spinaca, lesniki,
Petek mandarina, zelenjavni polpet, hruska
24.2.2023 |Caj (Zakladi koCevske) zelena solata z motovilcem,
pomaranca

SSZ - Solska shema: Solsko sadje in zelenjava

UcCenci imajo dostop do pitne vode v jedilnici, na pitnikih in v u€ilnicah. V primeru, da ni mogoce
zagotoviti ustreznih Zivil in ob dnevih dejavnosti, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika. Jedilnik

je namenjen u¢encem brez prehranskih alergij. Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzroéajo

alergije ali preobgéutljivost, ki so navedeni v Prilogi Il Uredbe EU 1169/2011, str. 43 (objavljeno na
spletni strani Sole in v Solski jedilnici).

Vodja kuhinje:
Peter Kolmanic¢

Organizator Solske prehrane:

DOBER TEK!

Laura JavorSek
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SHEMA ?snoxnz: Sola
SADJA Koé¢evije
IN Yy MAVL ) .
JEDILNIK — FEBRUAR, MAREC 2023 €
DATUM MALICA KOSILO POP. MALICA
Mlecni zdrob, Goveji stroganov, Jabolko,
Ponedeljek |ko$cek temne ¢okolade, |polenta, korencek,
27.2.2023 |orehi zelena solata z radi¢em, leSniki
ovsen piskot s suhim sadjem
Polnozrnata zemlja, Losos v smetanovi omaki, Jabolko,
Torek kuhan prsut, polnozrnati Siroki rezanci, korencek,
28. 2. 2023 | sveza paprika, zelena solata z radicem in pomaranca
Caj fizolom
Sreda Koruzni kruh, Polnozrnati Spageti s hase Jabolko,
1.3. 2023 C¢okoladni namaz, omako, paradiznik,
T eko mleko** zelena solata z zeljem in paprika
fizolom
- Jabolko (Zakladi
SSZ kocevske)
Bio ajdov kruh** (B- Puranji zrezki v zelenjavni Jabolko,
Cetrtek forma), omvakl, . banana, )
5 3 2023 skutni namaz, pecen krompir, pomaranca
T korencek, zelena solata z radiCem,
Caj (Zakladi kocevske) limonada
Sirov burek, Fizolova juha, Jabolko,
Petek ¢aj, rzen kruh, hruska,
3. 3. 2023 |jabol&ni Cips/krhlji borovniCevi cmoki s cimetovim | orehi
posipom

*Lastna pridelava (med), **bio Zivilo/eko pridelava,
SSZ — Solska shema: Solsko sadje in zelenjava

Uc€enci imajo dostop do pitne vode v jedilnici, na pitnikih in v u€ilnicah. V primeru, da ni mogoce
zagotoviti ustreznih Zivil in ob dnevih dejavnosti, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika. Jedilnik
je namenjen u€encem brez prehranskih alergij. Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro€ajo

alergije ali preobgéutljivost, ki so navedeni v Prilogi Il Uredbe EU 1169/2011, str. 43 (objavljeno na
spletni strani Sole in v Solski jedilnici).

Organizator Solske prehrane:
Laura Javorsek

Vodja kuhinje:

Peter Kolmanic¢ DOBER TEK!
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