Osnovna Sola
OB /- Linnssr
Koéevije

JEDILNIK — OKTOBER 2023

SHEMA

Evropske unije

DATUM MALICA KOSILO POP. MALICA
Vanilijev zepek Porova juha Breskev
Ponedeljek |BIO mleko Tortelini v paradiznikovi omaki | Jabolko
2.10. Zeljnata solata
Sok
Maslo Zelenjavna juha Grozdje
Torek Marmelada Kus kus Jabolko
3.10 BIO mesani koruzni kruh Puranji zrezki v gobovi omaki
T ZeliS¢i €aj z limono Mesana solata
Sezamova Strucka Bistra juha z rezanci Jabolko
Sreda Rezina sira Ribji file Hruska
410 Cesnjev paradiznik Masleni krompir
S.SZ. Sadni ¢Caj BIO solata s koruzo
Grozdje
. Mesno-zelenjavni namaz | Krompirjev golaz Suho sadje
Cetrtek Polnozrnati kruh BIO kruh LeSniki
5.10. Zelena paprika Sadna solata s smetano
Sadni ¢aj
Mlecni riz Polnjene paprike Slive
Kakavov posip Pire krompir Korencek
Petek .v
6.10 Banana Zelena solata z radiCem
B Caj Sadje
Sok

*Lastna pridelava (krompir, med), **bio Zivilo/eko pridelava,
SSZ - Solska shema: Solsko sadje in zelenjava
SM — Solska shema: Solsko mleko

Uéenci imajo dostop do pitne vode v jedilnici, na pitnikih in v u€ilnicah. V primeru, da ni
mogoce zagotoviti ustreznih Zivil in ob dnevih dejavnosti, si pridrzujemo pravico do
spremembe jedilnika. Jedilnik je namenjen uCencem brez prehranskih alergij. Jedi lahko
vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali preob¢utljivost, ki so navedeni v
Priloqgi Il Uredbe EU 1169/2011, str. 43 (objavljeno na spletni strani Sole in v Solski jedilnici).

Vodja kuhinje: Organizator Solske
Peter Kolmanic DOBER TEK! prehrane:
Ana Gril


http://solskilonec.si/wp-content/uploads/2014/11/CELEX-32011R1169-SL-TXT.pdf

SHEMA

Evropske unije

Osnovna Sola
OB /- Linnssr
Koéevije

JEDILNIK — OKTOBER 2023

DATUM MALICA KOSILO POP. MALICA
Sirov polzek Zelenjavna enolon¢nica s Suho sadje
. Caj Ciceriko LeSniki
Pogefg’”e‘( Ajdovi &truklji z legnikovo
e kremo
Caj
BIO pSenicni ovseni kruh | Goveji zrezki v naravni omaki | Jabolko
Torek Jajéni namaz Zdrobov cmok Hruska
10.10. Zelena paprika Rdeca pesa Zelena paprika
Caj Sok
BIO navadni jogurt Peceno pis¢ancje bedro Grozdje
Koruzni kosmici Zelnata omaka Jabolko
Sreda L.
Jabolko 3 Zita
11.10. - .v
&S Caj BIO solata z radi¢em
Sok
Korencek
BIO meSana koruzna Ricet Jabolko
= bombetka Polnozrnati kruh Hruska
Cetrtek N T . :
12 10 Piscancja prsa Carski prazenec s pirino moko | Grozdje
e Cesnjev paradiznik Sok
Caj
RZeni kruh Bucna juha Slive
Petek Maslo Sesvekljana pepenka Hruska
13.10 Med Prazen krompir
e Hruska Paradiznik in kumare v solati
Caj

*Lastna pridelava (krompir,med), **bio zivilo/eko pridelava,
SSZ - Solska shema: Solsko sadje in zelenjava
SM — Solska shema: Solsko mleko

Ué&enci imajo dostop do pitne vode v jedilnici, na pitnikih in v u€ilnicah. V primeru, da ni
mogoce zagotoviti ustreznih Zivil in ob dnevih dejavnosti, si pridrzujemo pravico do
spremembe jedilnika. Jedilnik je namenjen u€encem brez prehranskih alergij. Jedi lahko
vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali preobé&utljivost, ki so navedeni v
Prilogi Il Uredbe EU 1169/2011, str. 43 (objavljeno na spletni strani Sole in v Solski jedilnici).

Vodja kuhinje:
Peter Kolmanicé

Organizator Solske
prehrane:
Ana Gril

DOBER TEK!


http://solskilonec.si/wp-content/uploads/2014/11/CELEX-32011R1169-SL-TXT.pdf

Osnovna 3ola
W
SHEMA Kocevije

Evropske unije

DATUM MALICA KOSILO POP. MALICA
Polnozrnati rogljicek Prezganka Jabolko
Ponedeljek Belq kava Plsca_nql trakci v zelenjavni Banana
16.10 Sadje omaki Paprika
T Siroki rezanci
MeSana solata
Pirin mle¢ni zdrob s Segedin Jabolko
Torek kakavovim posipom BIO polenta Hruska
1710 Banana BIO kruh Korencek
e BIO ¢&aj Rdeca pesa
Caj
Polbeli kruh Cvetacna kremna juha Jabolko
Sreda Tunin namaz Zelenjavna rizota Hruska
18.10. Koruza in paradiznik Ribani sir Paradiznik
SM Kitajsko zelje v solati
Mleko
BIO sadni jogurt Zelenjavna juha Suho sadje
= BIO mesSani ovseni Zzepek | Mesno-zelenjavna lazanja Jabolko
Cetrtek < -
19.10 Caj MeS&ana solata (zelena solata, | Breskev
e motovilec)
BIO pica Goveja juha z rezanci Jabolko
Petek Caj Kuhana govedina LeSniki
20.10 Kolerabna omaka
e Pire krompir
Zelena solata s koruzo

JEDILNIK — OKTOBER 2023

*Lastna pridelava (krompir, med), **bio Zivilo/eko pridelava,
SSZ - Solska shema: Solsko sadje in zelenjava
SM — Solska shema: Solsko mleko

Ucenci imajo dostop do pitne vode v jedilnici, na pitnikih in v uilnicah. V primeru, da ni
mogocCe zagotoviti ustreznih zZivil in ob dnevih dejavnosti, si pridrzujemo pravico do
spremembe jedilnika. Jedilnik je namenjen u¢encem brez prehranskih alergij. Jedi lahko
vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali preobé€utljivost, ki so navedeni v
Prilogi Il Uredbe EU 1169/2011, str. 43 (objavljeno na spletni strani Sole in v Solski jedilnici).

Vodja kuhinje:
Peter Kolmanic¢

Organizator Solske
prehrane:
Ana Gril

DOBER TEK!


http://solskilonec.si/wp-content/uploads/2014/11/CELEX-32011R1169-SL-TXT.pdf

SOLSKA
SHEMA

Evropske unije

Osnovna Sola
OB /- Linnssr
Koéevije

DATUM MALICA KOSILO POP. MALICA
Skutin namaz z zeliSci Korenckova juha Slive
Ponedeljek Temr_1| kruh Puranje_ nabod_alo Hruske
2310 Orehi Masleni krompir
e Caj Zelenjavna priloga
MesSana solata
BIO psenicni slanik PiS¢ancji zrezki v smetanovi Grozdje
Torek BI_O navadni jogurt oma_kl_ Hruska
2410 Sliva Svaljki
e Caj BIO zelena solata s CiCeriko
Sok
BIO hot dog (bio Stru¢ka in | Jota Jabolko
Sreda bio hrenovka) Polnozrnati kruh Banana
25.10. Caj Cokoladni puding na piskotih | Orehi
Ssz Sok
Jabolko
. BI1O buhtelj z ekolosko Brokolijeva kremna juha Hruska
Cetrtek marmelado Polnozrnati Spageti v bolonjski | Jabolko
26.10. BIO mleko omaki
Zelje na solati
Sirova Strucka Peceni file lososa Suho sadje
Kuhan prsut Krompir v kosih LeSniki
Petek L “
2710 Zelena paprika in Spina¢na omaka
B paradiznik MeSana solata
Caj

JEDILNIK — OKTOBER 2023

*Lastna pridelava (krompir, med), **bio Zivilo/eko pridelava,
SSZ - Solska shema: Solsko sadje in zelenjava
SM — Solska shema: Solsko mleko

Uéenci imajo dostop do pitne vode v jedilnici, na pitnikih in v u€ilnicah. V primeru, da ni
mogoce zagotoviti ustreznih zZivil in ob dnevih dejavnosti, si pridrzujemo pravico do
spremembe jedilnika. Jedilnik je namenjen uCencem brez prehranskih alergij. Jedi lahko
vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali preob¢utljivost, ki so navedeni v
Priloqgi Il Uredbe EU 1169/2011, str. 43 (objavljeno na spletni strani Sole in v Solski jedilnici).

Vodja kuhinje: Organizator Solske
Peter Kolmanic DOBER TEK! prehrane:


http://solskilonec.si/wp-content/uploads/2014/11/CELEX-32011R1169-SL-TXT.pdf

ool os OTE
SH.EMA : Kocevije

Evropske unije




